 Cum sa te feresti de afectiunile zonei intime Ingrijire si accesorii Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Sex intimitate Cum sa te feresti de afectiunile zonei intime Ingrijire si accesorii Advertorial Marti, 15 Octombrie 2019, ora 14:37 26057 citiri Daca exista anumite puncte cheie ale corpului care sunt predispuse la diferite afectiuni, acelea sunt reprezentate de catre zona intima si de catre pielea cu o sensibilitate ridicata Specialistii ne arata, conform studiilor efectuate de-a lungul anilor, ca femeile sunt mai predispuse unor afectiuni de natura medicala in zona intima Insa trebuie tinut cont ca aceste afectiuni se pot instala si in cazul barbatilor, atunci cand vorbim de o igiena deficitara sau atunci cand ai un partener permanent sau ocazional care nu respecta anumite conditii Astazi va prezentam care sunt aspectele de care trebuie sa tii cont pentru a preveni aceste afectiuni ale zonei intime de natura medicala, modul in care ar trebui sa-ti alegi necesarul pentru igiena zonei intime, cat si care sunt aspectele de care trebuie sa tii cont in utilizarea unor accesorii si/sau jucarii sexuale Cum ar trebui sa-ti alegi necesarul pentru a preveni afectiunile intime In sfera afectiunilor intime de nivel medical ce se pot instala in zona intima se incadreaza iritatiile (care se pot ameliora intr-o perioada relativ scurta de 3 zile si pana la 2 saptamani), infectiile (care depind de momentul in care acestea au fost semnalate si de momentul in care s-a intervenit cu medicamentatia corespunzatoare asupra acestora) si bolile cu transmitere sexuala Este foarte important ca atunci cand remarci anumite simptome sa consulti imediat un specialist si sa eviti sa iei medicamente dupa ureche Cel mult te poti axa pe solutii adecvate de ingrijire intima, care sa nu permita agravarea unei situatii existente Ads Fiecare corp este diferit, de aceea medicul specialist va fi in masura sa-ti recomande un tratament pe care corpul tau sa-l accepte si care sa ajute la combaterea afectiunii in timp util Totodata este recomandat ca in toata aceasta perioada sa eviti orice contact sexual, cu atat mai mult unul neprotejat Nu-ti fie frica sau rusine sa apelezi la un medic ginecolog Cauta-l si apeleaza la cel in care consideri ca poti avea incredere Legat de modul in care ar trebui sa ai grija de igiena ta atat preventiv, cat si in cazul unor afectiuni, trebuie sa stii ca este foarte important contactul zonei intime cu alte obiecte extra De obicei in farmacii si sex shop vei gasi articole specializate care sunt testate de catre medici si care pot asigura sanatatea zonei intime fara niciun compromis In sex shop nu vei gasi doar vibratoare igienice si moderne, cat si tampoane, detergenti, accesorii pentru epilare etc Ads Astfel, data viitoare cand intalnesti un sex shop sau cand il accesezi online, sa nu-ti fie teama de prejudiciile celorlalti Sanatatea si satisfactia zonei tale intime e mai presus de toate Unul dintre cei mai perturbanti factori ai zonei intime este reprezentat de parfumuri Din pacate ele reprezinta un subiect de maxima atractivitate in cazul produselor de igiena precum: detergenti, hartie, absorbante etc Verifica etichetele produselor cu mai multa atentie si locul pe care este situat acest alergen mai ales daca stii ca ai o piele sensibila In cazul in care acesta este prezent pe ultimele locuri ale listei de ingrediente, atunci sansele ca aceste produse sa favorizeze aparitia unei alergii, a unei iritatii sau favorizarea unui pH scazut si, in consecinta crearea unui mediu adecvat pentru dezvoltarea bacteriilor ce pot duce la infectii majore, sunt foarte scazute Opteaza pentru de accesorii prietenoase cu pielea, realizate din materiale moi, predominant din 100% bumbac Si daca tot vorbeam de materiale moi si de bumbac, de asemenea se recomanda sa porti o astfel de lenjerie pe care s-o schimbi cu regularitate Nu uita ca si spalarea ei este foarte importanta, fiind recomandat a se realiza la temperaturile potrivite In acelas timp poti folosi drept detergenti unii speciali pentru pielea sensibila, precum sunt detergentii adresati bebelusilor Ads Si nu uita in ultimul rand ca un contact sexual protejat poate evita sa treci printr-o experienta negativa, cat si sa eviti transmiterea unor boli sexuale Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Silvia Mihalcea, noul secretar general al Camerei Deputaților Tânăra a fost propunerea grupului parlamentar al PSD Silvia Mihalcea a fost votată luni, 13 decembrie, de plenul Camerei Deputaţilor în funcţia de secretar general al instituţiei, la propunerea grupului parlamentar al PSD Aceasta a primit Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută # ingrijire zona intima Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro RO Vaccinare ii troleaza pe antivaxeri pe pagina de Facebook a lui George Simion ObservatorNews ro Detalii teribile in raportul IML, in cazul studentilor ucisi la Iasi Ioana si iubitul ei au fost hacuiti cu zeci de lovituri de cutit TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 